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1. วัตถุประสงค ์ 
1.1 เพ่ือใหห้อ้งปฏิบตัิการวิจยัมีแผนงานปฏิบตัิการเป็นขัน้ตอน บุคลากรผูป้ฏิบัติงานและนกัศกึษา มีความ

ปลอดภยัในการปฏิบตัิงานในหอ้งปฏิบตัิการวิจยั 
1.2 เพ่ือให้บุคลากรผู้ปฏิบัติงานทุกคนเข้าใจบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบของตนเอง และสามารถ

ปฏิบตัิงานไดอ้ย่างถกูตอ้ง เป็นระเบียบและปลอดภยั 
 

2. ขอบข่าย  
ระเบียบปฏิบัติฉบับนี ้ใช้เป็นคู่มือในการวางแผนบริหารจัดการความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัย 

ครอบคลมุส าหรบับคุลากรทางหอ้งปฏิบตัิการวิจยั คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล 
 

3. ความรับผิดชอบ 
 3.1 หวัหนา้โครงการวิจยั (Principle Investigator) 

 3.1.1 ประเมินดา้นความปลอดภยัในโครงการวิจยัท่ีรบัผิดชอบ 
3.1.2 จัดเตรียมวิธีปฏิบัติงานและทรพัยากรต่างๆ เพ่ือลดความเสี่ยงของงานวิจัยใหอ้ยู่ในระดับความ
เสี่ยงท่ียอมรบัได ้

3.2 หวัหนา้หอ้งปฏิบตัิการวิจยั (Laboratory Supervisor) 
 3.2.1 จดัหาการฝึกอบรมเบือ้งตน้ใหบ้คุลากรท่ีปฏิบตัิงานในหอ้งปฏิบตัิการนัน้ 
 3.2.2 ดแูลบคุลากรในหอ้งปฏิบตัิการใหเ้ขา้รบัการฝึกอบรมครบตามแผน 
 3.2.3 ก ากบัและดแูลใหบ้คุลากรปฏิบตัิตามระเบียบปฏิบตัินี ้
3.3 เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัทางการวิจยั (Safety Officer) 
 3.3.1 ประสานงานกบัคณะกรรมการความปลอดภยัทางการวิจยั เพ่ือใหบุ้คลากรไดร้บัการฝึกอบรมตาม
 ก าหนด 
 3.3.2 ด ำเนินกำรตรวจหอ้งปฏิบตัิกำรเพ่ือเฝา้ระวงัและป้องกนัอนัตรำยท่ีอำจจะเกิดขึน้ 
 3.3.3 ใหค้  ำแนะน ำดา้นความปลอดภยัในการปฏิบตัิงานใหก้บับคุลากรภายในหน่วยงาน 
 3.3.4 ทบทวนมำตรกำรควำมปลอดภยัในหอ้งปฏิบตัิกำรอย่ำงสม ่าเสมอและปรบัปรุงใหท้นัสมยั 
3.4 บคุลำกร / เจำ้หนำ้ท่ีหอ้งปฏิบตัิการวิจยั 

  3.4.1 เขำ้รบักำรฝึกอบรมตำมก ำหนด 

3.4.2 ปฏิบตัิตำมนโยบาย ระเบียบปฏิบตัิ และวิธีปฏิบตัิท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัตามท่ีคณะฯ และ
หน่วยงานก าหนด 
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3.5 แมบ่า้น/พนกังานท าความสะอาด 
 3.5.1 เขำ้รบักำรฝึกอบรมตำมก ำหนด 
 3.5.2 ปฏิบตัิงานตามท่ีไดร้บัมอบหมายโดยสอดคลอ้งกบัหลกัความปลอดภยัตามระเบียบปฏิบตัินี ้
 

4. ค าจ ากัดความ 
4.1 เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัทางการวิจยั หมายถงึ บคุคลที่ไดร้บัมอบหมายใหด้แูลและบริหารจดัการงานดา้น
ความปลอดภยัในหอ้งปฏิบตัิการวิจยั 
4.2 Safety Data Sheet (SDS) หมายถึง เอกสารขอ้มูลความปลอดภัยสารเคมี เก่ียวกับลักษณะความเป็น
อนัตราย พิษ วิธีใช ้การเก็บรกัษา การขนส่ง การก าจัด และการจัดการอื่นๆ เพ่ือใหก้ารด าเนินการเก่ียวกับ
สารเคมีนัน้เป็นไปอย่างถกูตอ้งและปลอดภยั 

 

5. เอกสารอ้างองิ  
5.1 สธ 15190 : 2556 ขอ้ก ำหนดดำ้นควำมปลอดภยัในหอ้งปฏิบตัิกำรทำงกำรแพทย.์ พิมพค์รัง้ท่ี 1. 2557. 
5.2 Laboratory Biosafety Manual, Third edition World Health Organization, 2004. 
5.3 ESPReL คู่ มื อ ก ำรป ระ เมิ น ค วำมปลอดภั ย ห้ อ งป ฏิ บั ติ ก ำ ร , ฉ บั บ แก้ ไข เพ่ิ ม เติ ม  ค รั้ง ท่ี  2, 

โครงกำรยกระดบัมำตรฐำนควำมปลอดภยัหอ้งปฏิบตัิกำรวิจยัในประเทศไทย, สิงหำคม 2558 
 

6. รายละเอยีด 
     6.1 หอ้งปฏิบตัิกำรมีกำรจดัระดบัหอ้งชีวนิรภยั (Biological Safety Level, BSL) ดงันี ้

6.1.1 Biosafety level 1 (BSL-1) เ ป็ น ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก ำ ร ท่ี ไ ม่ เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ จุ ล ชี พ ก่ อ โ ร ค 
ห รือ เก่ี ยวกับ จุล ชีพ ท่ี ท รำบชนิด และมี ควำม เสี่ ย งต ่ ำ  ไม่ ก่ อ โรค ในคนปกติ  มี อัน ตรำย ต ่ า
ตอ่ผูป้ฏิบตัิงำนและสิ่งแวดลอ้ม 

 6.1.2 Biosafety level 2 (BSL-2) เป็นห้องปฏิบัติกำรท่ี เก่ียวข้องกับจุลชีพก่อโรคท่ีรักษำหำยได้ มี
 อนัตรำยปำนกลำงตอ่บคุคลและสิ่งแวดลอ้ม ผูป้ฏิบตัิงานตอ้งไดร้บัการอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพ สวมใสอ่ปุกรณป์้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล (Personal Protective Equipment, PPE) ท่ีเหมาะสม 
และปฏิบตัิงานในตูชี้วนิรภยั (Biosafety cabinet class II) 
 6.1.3 Biosafety level 3 (BSL-3) เป็นหอ้งปฏิบัติกำรท่ีเก่ียวขอ้งกบัจุลชีพท่ีสามารถก่อโรครุนแรงท่ีเป็น
อนัตรายตอ่ชีวิตได ้ใชห้ลกัการปฏิบตัิตาม BSL2 รว่มกบัการควบคมุการเขา้ออก มีประต ู2 ชัน้ท่ีปิดไดเ้อง 
บคุลากรตอ้งไดร้บัการฝึกอบรมเป็นพิเศษ และอยู่ภายใตก้ารดแูลของผูเ้ช่ียวชาญ 

6.2 แผนงานดา้นความปลอดภยัในหอ้งปฏิบตัิการ 
 6.2.1 หา้มน าอาหารและเครื่องดื่มเขา้มาภายในหอ้งปฏิบตัิการ 

6.2.2 หา้มแตง่หนา้ สบูบหุรี่ และสวมคอนแทคเลนสใ์นหอ้งปฏิบตัิการ 
  6.2.3 เก็บของใชส้ว่นบคุคล เช่น กระเป๋า เสือ้คลมุ โทรศพัทม์ือถือ ในลอ็คเกอรห์รือบริเวณท่ีจดัเตรียมให ้
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 6.2.4 ผูป้ฏิบัติงานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment, 
PPE) ใหถ้กูตอ้งและเหมาะสมกบังานท่ีปฏิบตัิ 

  6.2.5 ลา้งมือทกุครัง้หลงัถอดถงุมือและก่อนออกจากหอ้งปฏิบตัิการ 
 6.2.6 ท าความสะอาดหอ้งปฏิบตัิการเป็นประจ า และท าความสะอาดพืน้ท่ีท่ีปฏิบัติงานทุกครัง้เม่ือเสร็จ
ภารกิจในแตล่ะวนั 
6.2.7 แยกและทิ้งขยะตามประเภทของขยะให้ถูกต้องตามระเบียบปฏิบัติเรื่องการจัดการขยะจาก
หอ้งปฏิบตัิการ (DR-00-2-008-00) 

  6.2.8 บ ารุงรกัษาเครื่องมือและอปุกรณท่ี์ใชง้านเป็นประจ าเพ่ือความปลอดภยัและซอ่มแซมเมื่อช ารุด 
 6.2.9 การขนส่งสารเคมี (สารพิษ) สารชีวภาพ วสัดหุรือเครื่องแกว้ท่ีแตกหกัตอ้งท าดว้ยความระมดัระวงั 
โดยบรรจใุนภาชนะรองรบั (secondary container) ท่ีแข็งแรงและปิดมิดชิด 
6.2.10 มีการตรวจสขุภาพและบนัทึกประวตัิสขุภาพบคุลากรอย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ และตรวจสขุภาพทุก
ครัง้เมื่อมีอาการเตือนหรือเผชิญอบุตัิการณต์า่งๆ 

  6.2.11 มีการฉีดวคัซีนท่ีจ าเป็นใหแ้ก่บคุลากรท่ีปฏิบตัิงานเสี่ยงตอ่การติดเชือ้เฉพาะ 
  6.2.12 มีชดุปฐมพยาบาลในหอ้งปฏิบตัิการทกุหอ้ง และตรวจสอบใหพ้รอ้มใชง้านตลอดเวลา 
  6.2.13 มีชุดเก็บก าจัดสารเคมี/สารชีวภาพหกปนเป้ือนในหอ้งปฏิบัติการ และตรวจสอบใหพ้รอ้มใชง้าน

 ตลอดเวลา 
6.2.14 มีการจดัฝึกอบรม ทบทวนใหค้วามรูด้า้นความปลอดภยัแก่บคุลากรอย่างสม ่าเสมอ 

6.3 แผนการจดัการสภาพแวดลอ้มในการปฏิบตัิงาน 
 6.3.1 ห้องปฏิบัติการต้องติดเครื่องหมายแสดงอันตรายทางชีวภาพ (Biohazard) บริเวณหน้า

ห้องปฏิบัติการ พรอ้มทั้งระบุระดับความเสี่ยงทางชีวภาพ (BSL level) และแสดงข้อมูลจ าเพาะ/
สญัลกัษณท่ี์จ าเป็นอื่นๆ 

 6.3.2 หอ้งปฏิบัติการตอ้งติดเครื่องหมายแสดงอนัตรายของสารเคมี (NFPA Chemical Hazard label)
บริเวณหนา้หอ้งปฏิบตัิการ พรอ้มทัง้ระบขุอ้มลูระดบัความเป็นอนัตรายดา้นตา่งๆ ใหค้รบถว้น   

 6.3.3 ประตหูอ้งปฏิบตัิการตอ้งปิดอยู่เสมอ และอนญุาตใหผ้า่นเขา้ออกเฉพาะบคุลากรท่ีมีหนา้ท่ีเท่านัน้ 
ยกเวน้บคุคลภายนอกท่ีไดร้บัอนญุาตและตอ้งอยู่ภายใตก้ารดแูลของเจา้หนา้ท่ีในหอ้งปฏิบตัิการ 

 6.3.4 มีการแยกพืน้ท่ีหอ้งปฏิบตัิการ (lab) ออกจากพืน้ท่ีอื่นๆ (non-Lab) อย่างชดัเจน 
 6.3.5 มีระบบระบายอากาศท่ีดี มีระบบก าจดัของเสีย และแสงสวา่งเหมาะสมในการปฏิบตัิงาน 
 6.3.6 จัดวางเครื่องมือและอุปกรณบ์นโต๊ะปฏิบัติการเป็นระเบียบและสะอาด ไม่วางสิ่งของท่ีไม่จ าเป็น

ภายในหอ้งปฏิบตัิการ 
 6.3.7 พืน้ผิวโต๊ะปฏิบตัิงานทนตอ่น า้ ความรอ้น กรด ดา่ง รวมถงึสารเคมีท่ีใชใ้นการฆ่าเชือ้ 
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 6.3.8 เก้าอี ้ในห้องปฏิบัติการท าจากวัสดุ ท่ีท าความสะอาดง่าย ไม่ควรท าจากผ้า และมั่ นคง 
 ปลอดภยัตอ่การใชง้าน 

 6.3.9 ไมน่  าสตัวเ์ลีย้งหรือพืชท่ีไมไ่ดเ้ก่ียวขอ้งกบัการปฏิบตัิงานเขา้มาในหอ้งปฏิบตัิการ 
 6.3.10 มีมาตรการการควบคมุป้องกนัการเขา้มาอยู่อาศยัและการท ารงัของสตัวร์บกวน  
 6.3.11 หา้มแมบ่า้นท าความสะอาดในระหวา่งบคุลากรปฏิบตัิงาน 
 6.3.12 มีอา่งลา้งมือภายในหอ้งปฏิบตัิการ หรือ เตรียมอปุกรณท์ าความสะอาดท่ีเหมาะสมในบริเวณนัน้ๆ 
 6.3.13 มีฝักบวัและท่ีลา้งตาฉกุเฉินภายในหอ้งปฏิบตัิการ หรือบริเวณท่ีเขา้ถงึไดส้ะดวก 
 6.3.14 มีป้ายแสดงทางหนีไฟ ทางเขา้-ออกฉุกเฉิน ภายในและภายนอกหอ้งปฏิบัติการ และไม่มีสิ่งกีด

ขวางทางเขา้-ออก 
 6.3.15 มีไฟสอ่งสวา่งฉกุเฉินกรณีเกิดไฟฟ้าดบั และมีการตรวจสอบการใชง้านอย่างสม ่าเสมอ 
 6.3.16 มีระบบแจง้เตือนภยั เช่นสญัญาณเสียง และมีการตรวจสอบการใชง้านอย่างสม ่าเสมอ 
 6.3.17 มีการตรวจสอบและซอ่มบ ารุงเครื่องใชไ้ฟฟ้า ระบบไฟฟ้า ใหอ้ยู่ในสภาพสมบรูณอ์ย่างสม ่าเสมอ 
 6.3.18 หลีกเลี่ยงการใชส้ายไฟต่อพ่วง อุปกรณ์และเครื่องมือในหอ้งปฏิบัติการมีการต่อสายดินอย่าง

เหมาะสม 
6.4 แผนการบริหารจดัการดา้นชีวภาพ 
 6.4.1 บคุลากรตอ้งเรียนรูแ้ละฝึกเทคนิคปลอดเชือ้ (Aseptic technique) 
 6.4.2 ใหป้ฏิบตัิตอ่วตัถชีุวภาพทกุประเภท เสมือนวา่ติดเชือ้เสมอ 
 6.4.3 หา้มใชป้ากดดูปิเปตต ์ควรใชเ้ครื่อง automatic pipetting device หรือลกูยาง 
 6.4.4 สวมใส ่PPE ตลอดเวลาในขณะปฏิบตัิงาน และตอ้งถอด PPE ทกุครัง้เมื่อออกจากหอ้งปฏิบตัิการ 
 6.4.5 ขณะใสถ่งุมือหา้มจบัสิ่งของท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการปฏิบตัิงานเช่น ลกูบิดประต ูโทรศพัท ์เป็นตน้ 
 6.4.6 ระมดัระวงัไมใ่หเ้กิดการฟุ้งกระจาย โดยท างานภายใตบ้รรยากาศท่ีปลอดเชือ้ 
 6.4.7 การปฏิบตัิงานกบัเชือ้อนัตราย หากจ าเป็นตอ้งใชเ้ครื่อง sonicator หรือ vortex ควรท าในตูชี้วนิรภยั  
 6.4.8 จดัเตรียมน า้ยาฆ่าเชือ้ท่ีเหมาะสมในพืน้ท่ีปฏิบตัิงาน โดยติดฉลากระบวุนัท่ีเตรียมและวนัหมดอาย ุ
 6.4.9 เม่ือเสรจ็สิน้การปฏิบตัิงาน ตอ้งท าความสะอาดอปุกรณ/์เครื่องมือท่ีปนเป้ือนเชือ้โดยเรว็ท่ีสดุ 
 6.4.10 ท าความสะอาดโต๊ะปฏิบตัิการดว้ยน า้ยาฆ่าเชือ้ท่ีเหมาะสม หลงัจากปฏิบตัิงานเสรจ็ทกุครัง้ 
 6.4.11 อปุกรณ/์เครื่องมือท่ีใชใ้นการเพาะเชือ้หรือปนเป้ือนจลุชีพ ควรนึ่งฆ่าเชือ้ภายหลงัการใชง้าน 
 หรือใหแ้ช่ในน า้ยาฆ่าเชือ้ อย่างนอ้ย 30 นาที  
 6.4.12 อปุกรณ์/เครื่องมือท่ีจะน าไปนึ่งฆ่าเชือ้ ตอ้งปิดฝาใหส้นิทและใส่ในภาชนะท่ีแข็งแรงป้องกนัการ

แตกหรือการทะล ุ
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6.5 แผนการบริหารจดัการดา้นสารเคมี 
 6.5.1 จดัหาเอกสารขอ้มลูความปลอดภยั (Safety Data Sheet, SDS) ของสารเคมีท่ีใชง้าน โดยใหพิ้มพ์

เก็บไวใ้นบริเวณท่ีบคุลากรทกุคนสามารถเขา้ถงึไดส้ะดวก 
 6.5.2 มีการจดัการสารเคมีท่ีถกูตอ้ง ไดแ้ก่ การเก็บรกัษา การเคลื่อนยา้ย และการก าจดั ตอ้งปฏิบตัิตาม

ค าแนะน าใน SDS รวมทัง้ตอ้งติดฉลากบนภาชนะบรรจสุารเคมีและของเสียสารเคมีใหถ้กูตอ้ง 
 6.5.3 จัดท ารายการสารเคมี และปริมาณท่ีมีไว้ในครอบครองของสารเคมีทุกชนิดท่ีใช้ในแต่ละ

หอ้งปฏิบตัิการ โดยเฉพาะสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย รวมทัง้ท าการทบทวนรายการและปริมาณสารเคมีให้
เป็นปัจจบุนั 

 6.5.4 ทบทวนความจ าเป็นในการใช้สารเคมีและวิธีการป้องกันอันตรายจากสารเคมี เพ่ือใชส้ารเคมี
อันตรายให้น้อยท่ีสุด เมื่อตอ้งปฏิบัติงานกับสารเคมีท่ีมีอันตรายสูงหรือก าจัดยาก ตอ้งพิจารณาว่า
สามารถใชส้ารเคมีอ่ืนท่ีอนัตรายนอ้ยกวา่หรือก าจดัไดง้่ายกวา่ไดห้รือไม ่

 6.5.5 บคุลากรทกุคนตอ้งทราบถงึอนัตรายของสารเคมีท่ีตนเองใชง้านโดยศกึษาจาก SDS 
 6.5.6 สวมใส ่PPE ท่ีเหมาะสม ส าหรบัการปฏิบตัิงานกบัสารเคมีแตล่ะชนิด 
 6.5.7 การใชส้ารเคมีท่ีเป็นพิษต่อสุขภาพซึ่งเขา้สู่ร่างกายทางการหายใจ ตอ้งท าในตูดู้ดไอระเหยของ

สารเคมี (fume hood) 
6.6 แผนการบริหารจดัการดา้นอคัคีภยั 
 6.6.1 มีระเบียบปฏิบตัิหรือวิธีปฏิบตัิเพ่ือป้องกนัอคัคีภยัและระงบัอคัคีภยั 
 6.6.2 หอ้งปฏิบตัิการตอ้งจดัท าแผนผงัแสดงทางหนีไฟ ถงัดบัเพลิง และตูด้บัเพลิง  
 6.6.3 ก าหนดผูร้บัผิดชอบเพ่ือท าหนา้ท่ีส  ารวจความพรอ้มของทางหนีไฟ บนัไดหนีไฟ และความพรอ้มใช้

งานของอปุกรณต์า่งๆ ไดแ้ก่ ถงัดบัเพลิง ตูด้บัเพลิง ไฟฉาย และไฟฉกุเฉิน เป็นตน้ 
 6.6.4 ถงับรรจุแก๊ส ตอ้งเก็บในท่ีท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก ไม่โดนแสงแดด มีโซ่นิรภยัรดัถงั 2 เสน้ หา้มโยน

หรือกลิง้ถงัแก๊ส ใหเ้คลื่อนยา้ยดว้ยรถเข็นเท่านัน้ 
6.7 แผนการบริหารจดัการดา้นไฟฟ้า 
 6.7.1 ปฏิบัติตามคู่มือการใช้งานของอุปกรณ์/เครื่องมืออย่างเคร่งครัด และมีการตรวจสภาพ การ

บ ารุงรกัษาเครื่องมือเป็นระยะอย่างเหมาะสม 
 6.7.2 พืน้ผิวการปฏิบตัิงานตอ้งแหง้เสมอ รวมถงึมือตอ้งแหง้ก่อนจบัสายไฟ และอปุกรณ/์เครื่องมือ 
 6.7.3 ตรวจดคูวามเรียบรอ้ยของสายไฟและปลั๊กไฟ อย่างสม ่าเสมอ 
 6.7.4 การดงึปลั๊ก ใหใ้ชม้ือจบัท่ีปลั๊ก อย่าดงึจากสายไฟ 
 6.7.5 การปฏิบัติงานกบัอปุกรณ/์เครื่องมือท่ีใชไ้ฟฟ้าแรงสูง ผูป้ฏิบัติงานตอ้งสวมเครื่องป้องกนัอนัตราย

จากไฟฟ้า และบริเวณท่ีมีการใชไ้ฟฟ้าแรงสงูตอ้งมีป้ายเตือนอนัตราย 
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6.8 การก าจดัขยะ 
 6.8.1 ขยะเปียก เช่น เศษอาหาร, เศษผกั, เศษผลไม,้ เศษเนือ้สตัว,์ ภาชนะบรรจท่ีุมีเศษอาหาร ทิง้ลงถงุสีด  า 
 6.8.2 ขยะแหง้ เช่น โฟม, พลาสติกท่ีไมป่นเป้ือนอาหาร ทิง้ลงถงุสีเหลือง 
 6.8.3 ขยะอนัตราย เช่น ถ่านไฟฉาย, กระป๋องสเปรยต์า่งๆ, หลอดฟลอูอเรสเซนต,์ ถ่านไฟฉาย, แบตเตอรี่

โทรศพัทเ์คลื่อนท่ี, อปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส,์ เศษแกว้ท่ีไม่ปนเป้ือนเชือ้โรค, ซองน า้ยาท าลายเชือ้ virkon, 
ปากกาเคม,ี ไสป้ากกาลกูลื่น ทิง้ลงถงุสีขาว 

 6.8.4 ขยะติดเชือ้ เช่น วตัถปุนเป้ือนเชือ้โรค เลือด น า้เหลือง, เข็มทกุชนิด, สารคดัหลั่งจากผูป่้วย ทิง้ลงถุง
สีแดง 

 6.8.5 ขยะติดเชือ้ท่ีเป็นของมีคม เช่น เข็มฉีดยา, ใบมีด, เศษแกว้ ใหใ้ส่ในภาชนะท่ีแข็งแรงมีฝาปิด และ
ติดป้ายขยะมีคมติดเชือ้ ทิง้ลงถงุสีแดง 

 6.8.6 ขยะรีไซเคิล เช่น กระดาษ, แกว้, โลหะ, ขวดพลาสติก, กระป๋องน า้อดัลม, ขวดน า้ดื่ม ทิง้ลงถุงสี
เหลือง 

 6.8.7 ขยะสารเคมี เช่น วัตถุปนเป้ือนสารเคมีอันตรายและสารเคมีอันตรายจากห้องปฏิบัติการ เก็บ
รวบรวมสง่ก าจดัใหก้บับริษัทท่ีรบัจา้งก าจดัสารเคมีอนัตราย  

6.9 การจดัอบรมใหค้วามรูพื้น้ฐานดา้นความปลอดภยัในหอ้งปฏิบตัิการ 
6.9.1 การจัดอบรมใหค้วามรูพื้น้ฐานดา้นความปลอดภัยในหอ้งปฏิบัติการจะมีการจัดเป็นประจ าทุกปี 
และบคุลากรทกุคนจะตอ้งไดร้บัการอบรมทบทวนประจ าปี (Refresh training) 
6.9.2 บคุลากรใหม/่นกัศกึษา/Visitor จะตอ้งผ่านการอบรมก่อนจะเริ่มปฏิบตัิงานในหอ้งปฏิบตัิการ 

6.10 มาตรการความปลอดภยัในการใชเ้ครื่องมือ 
 6.10.1 จดัท าคูม่ือการใช ้วิธีการใชง้านเครื่องมือ และเก็บในบริเวณใกลก้บัเครื่องมือนัน้ๆ 

6.10.2 จดัใหม้ีระบบการติดตาม ตรวจสอบการท างานและความปลอดภยัของเครื่องมือ 
 6.10.3 เครื่องมือ/อปุกรณต์า่งๆ ติดตัง้ในท่ีท่ีปลอดภยัตอ่ผูป้ฏิบตัิงาน 
 6.10.4 จดัท าประวตัิเครื่องมือแตล่ะชนิด 
6.11 การสื่อสารและวิเคราะหอ์นัตรายในการปฏิบตัิงาน 

หน่วยงานมีกระบวนการถ่ายทอดข่าวสาร ขอ้มูลความรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้จาก
การปฏิบัติงาน ครอบคลุมดา้นชีวภาพ เคมี รงัสีและอาชีวอนามยั ผ่านสื่อต่างๆ เช่น การบรรยาย การ
เขียน การใชป้้ายสญัลกัษณ ์เพ่ือใหบุ้คลากรทุกคนรบัทราบเป็นไปในทิศทางเดียวกนั และมีการคน้หา/
แจกแจง วิเคราะหอ์ันตรายก่อนท่ีจะเกิดเหตุการณ์ขึน้ และน าไปพิจารณาแกไ้ข เพ่ือลด ป้องกันหรือ
ควบคมุอนัตรายในงานเหลา่นัน้ใหม้ีความเสี่ยงท่ีจะเกิดอบุตัิเหตนุอ้ยท่ีสดุ 
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6.12 การป้องกนัและตอบโตภ้าวะฉกุเฉิน 
หน่วยงานมีแผนการป้องกันและตอบโตภ้าวะฉุกเฉินท่ีเป็นรูปธรรม มีการก าหนดผูร้บัผิดชอบท่ี

ชดัเจน มีขัน้ตอนปฏิบัติ มีอปุกรณ์ท่ีพรอ้มรบัมือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน บุคลากรและผูเ้ก่ียวขอ้งทราบว่า
ตอ้งด าเนินการอย่างไรเมื่อเกิดเหตุ และมีการซอ้มรบัมือภาวะฉุกเฉินท่ีเหมาะสมกบัหน่วยงาน เช่น ซอ้ม
หนีไฟจากสถานท่ีจริง 

6.13 การประเมินความเสี่ยง 
            การปฏิบตัิงานในหอ้งปฏิบตัิการวิจยัตอ้งท าการประเมินความเสี่ยงใหค้รอบคลมุทัง้ 3 ระดบั ไดแ้ก่ 

การประเมินความเสี่ยงระดบับุคคล (บุคลากร/เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบตัิการวิจยัเป็นผู้ประเมิน) การประเมิน
ความเสี่ยงระดับโครงการ (หัวหน้าโครงการเป็นผู้ประเมิน) และการประเมินความเสี่ยงระดับ
หอ้งปฏิบัติการ (หัวหนา้ห้องปฏิบัติการเป็นผูป้ระเมิน) โดยพิจารณาจากปัจจัยต่างๆ ท่ีอาจก่อใหเ้กิด
อนัตรายในการปฏิบตัิงาน หรือความเป็นไปไดข้องอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้กบัผลลพัธท่ี์ตามมาดา้นสขุภาพ
และความปลอดภยั เพ่ือวางแผนการป้องกนัและลดความเสียหาย/อนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้จากปัจจยัเสี่ยง
ตา่งๆ ในหอ้งปฏิบตัิการดว้ยการควบคมุและเตรียมพรอ้มรบัมือ 

6.14 การบนัทกึและรายงานความเสี่ยง 
            การรายงานหรือการใหข้อ้มลูอบุตัิการณแ์ละเหตกุารณผิ์ดปกติเป็นหนา้ท่ีของบุคลากรทุกคน ทุก

ระดับของห้องปฏิบัติการ โดยให้บันทึกและรายงานอุบัติการณ์ท่ีเกิดขึน้ทุกครั้งมาท่ีฝ่ายวิจัย เพ่ือ
ด าเนินการแกไ้ข (Corrective action) วิเคราะหห์าสาเหตท่ีุแทจ้ริง (Root cause analysis) และวางแผน
ปฏิบตัิการป้องกนั (Preventive action) ในอนาคตได ้

7. ภาคผนวก 
7.1 อปุกรณป์้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล (Personal Protective Equipment: PPE) ประกอบดว้ย 

7.1.1 เสือ้กาวน ์(Gown) ชนิดผา้หรือใชแ้ลว้ทิง้ โดยเสือ้กาวนช์นิดผา้ ตอ้งท าความสะอาดหรือซกั โดย
หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบภายในศิริราช ไมอ่นญุาตใหน้ ากลบัไปซกัท่ีบา้น 
7.1.2 ถุงมือ (Gloves) เช่น Latex (ทนกรดและแอลกอฮอล ์ไม่ทน chlorinated solvent), Nitrile (ทนตวั
ท าละลาย น า้มนั กรด การฉีก ขีดข่วน แทงทะล)ุ และ Vinyl (ทนไขมนัและกรด) 
7.1.3  รองเทา้ปกปิดนิว้เทา้และสน้เทา้ กนัน า้ไดแ้ละทนตอ่แรงกระแทก 
7.1.4 อปุกรณป์้องกนัตาและหนา้ เช่น แวน่ตานิรภยั (safety glass or goggle), ท่ีบงัหนา้ (face shield) 
7.1.5 หนา้กาก (Mask) เช่น N-95 
7.1.6 หมวกคลมุผม (hair net) ในกรณีคนที่ผมยาว 
7.1.7 ผา้คลมุกนัเป้ือน (Apron) ส  าหรบังานบางประเภท 

 

 



 ระเบียบปฏิบัต ิ หน้า :          8 / 8 

 
เร่ือง : แผนงานดา้นความปลอดภยัระดบัหอ้งปฏิบตัิการ 

รหัสเอกสาร : 
DR-00-2-013-00 

 
 

ผู้จัดท า :  น.ส. กมลมาศ ศรขีวญั      ลงชื่อ :      
ผู้รับรอง :  รศ. ร.อ. พญ. ปารชิาติ เพิ่มพิกลุ     ลงชื่อ :      
 

 
ประวัตกิารจัดท าเอกสาร 

 

 
รหสัเอกสาร 

 
วนั/เดือน/ปี 
ท่ีอนมุตัิ 

 
รายการ 

เลขท่ีแบบค าขอ
ด าเนินการดา้น
เอกสารคณุภาพ 
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